vy prosinec 2025

V 4

- Laska

PONDEL

1

Sirte laskavost
a podélte se

O prosincovy
kalendar
s ostatnimi

Udélejte néco
uzitecného
pro pritele nebo
¢lena rodiny

Pozdravte
souseda
a vykouzlete mu
usmév na tvari

Poprejte nékomu
k uspéchu, ktery
by mohl zlstat
bez povsimnuti

29

Vypnéte telefon

a vénujte plnou

pozornost lidem
kolem sebe

UTERY

Zavolejte nebo
napiste nékomu,
s kym nemuzete

byt osobné,
a zeptejte se,
jak se ma

9

Vsimnéte si, kdy
jste tvrdi na sebe

nebo na ostatni
a zkuste byt misto
toho laskavi

Najdéte néco
hezkého, co
feknete kazdému,
s kym mluvite

23

Rozhodnéte
se darovat nebo
pfijmout dar
odpusténi

Dejte nékomu
najevo, jak si ho
vazite a proc¢

STREDA

3

Nabidnéte pomoc

nékomu, kdo
praveé prochazi
tézkym obdobim

Naslouchejte
ostatnim
s otevienym
srdcem a bez
posuzovani

17

Podékujte.

Pripomerite si,
co pro vas udélali
druzi

Pfineste radost
ostatnim.
Sdilejte néco,
co vas rozesmalo

31
Naplanujte si
nové projevy
laskavosti, které

chcete uskutecénit
Vv roce 2026

CTVRTEK

Podpofte charitu,
iniciativu nebo
kampan, na které
vam zalezi

11

Kupte néco navic
a darujte to

potravinové bance
ve svém okoli

Pozadejte
o pomoc a dejte
nékomu moznost
zazit radost
Zz pomoci

25

Chovejte se dnes
ke vSem laskaveé,
vcéetné sebe
samotného!

PATEK

Darujte darek
nékomu, kdo je

bez domova nebo
se citi osaméle

Bud'te stédri.
Dejte dnes
nékomu jidlo,
lasku nebo
laskavost

19

Spojte se s nékym,

kdo by mohl byt
osamély nebo se
citi izolovany

Jdéte se projit.

Seberte odpadky

nebo udélejte
néco laskavého
pro prirodu

SOBOTA

Zanechte

pozitivni vzkaz,

ktery nékdo jiny
najde

Reknéte dnes
co nejvice lidem
néco laskavého

13

Zjistéte, na kolik
riznych lidi

Podélte se
o radostnou
vzpominku nebo
inspiraci s nékym
blizkym

se dnes
usméjete

21
Ocenujte
laskavost

Pomozte
ostatnim tim,
Ze jim darujete
néco, co sami
nepotriebujete

a podékujte
lidem, ktefi pro
vas néco délaji

27
Zavolejte
pribuznému,
ktery je daleko,
popovidejte si
a pozdravte ho

Bud'te laskavi
k planeté. Jezte
méné masa
a Setfete energii




