NEDELE

\l,
N

2 Zeptej se piitele,
co dobrého se
mu/ji v posledni
dobé stalo.

9 Odloz telefon a
opravdu se
soustied na lidi, se
kterymi jsi.

Zavolej kamardadovi
a opravdu mu/ji
naslouche;j.

23

Udélej si ¢as

a poznej svého
souseda.

O®

AKCNE KALENDAR: PRATELSKY UNOR 200

PONDELI

Udélej néco
laskavého pro své
kolegy.

10

Zkus prizvat ostatni,
aby se zapojili do
diskuse.

17 Reaguj
pozitivné
na kazdého,
koho dnes potkas.

Prokaz
nékomu laskavost a
usnadni mu/ji tak
v nécem Zivot.

ACTION FOR HAPPINESS

UTERY

Vsimej si
dobrych vlastnosti
lidi, které dnes
potkas.

11 Usmivej se
na lidi, se kterymi
trdvis cas a zkus jim
néjak zlepsit
jejich den.

18

Kdyz té nékdo Stve,
zkus na ném najit
néco dobrého.

25

Dnes za néco
pochval co nejvic

lidi.

STREDA

“Lidé zapomenou, co jste rekli, lidé zapomenou,
co jste udélali, ale lidé nikdy nezapomenou,
jak se s vami citili.“

Maya Angelou

Spoj se

s pritelem, kterého
jsi dlouho nevidél.

Posli
povzbuzujici zpravu
nékomu, kdo to
potrebuje.

19%ckni blizkému
Clovéku, jakych
jeho silnych stranek
si cenis.

26  podskuyj

trem lidem, kterym

jsi vdécny/a a rekni
jim za co.

CTVRTEK

6 Podékuj
nékomu a fekni
ji/mu, co pro tebe
znamena.

13

Zkus se zachovat
laskavé v situaci,
ktera té rozzlobi.

Aktivné
naslouchej tomu,
co ti druzi fikaji,
aniz bys je soudil.

27  podél se
0 sVé pocity

s nékym, komu

Vveris.

Q0@

www.actionforhappiness.cz

PATEK

SOBOTA

1 Poslinékomu
zpravu a rekni
ji/mu, jak moc pro
tebe znamena.

7 Projev zajem
o ostatni tim, Ze se
budes aktivné
doptavat.

14

Rekni svym blizkym,
proc jsou pro tebe
v dileziti. w»

21

Upfimné pochval

tri lidi, které
dnes potkas.

Bud' mily
na nékoho, koho
mas tendenci
kritizovat.

Rekni néco hezkého
lidem, ktefi pracuji
v mistni kavarné
nebo obchodé.

15 Prekonej ostych
a promluv si
s Uplné cizim
Clovékem.

22
Vymysli plan, jak

podniknout néco
zabavného s prateli.

Udélej si
ni¢im neruseny cas
na své blizké.
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